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OROSTRONG 
Tri Creatine Orotate 
 

� Tricreatina orotato: creatina en enlace químico con ácido orótico 
� Mejor dilución y absorción, más alto valor biológico 
� Más ATP, energía, potencia física 
� Más masa magra y regeneración más rápida 
� Efecto neutralizante de ácidos 

 
Hoy en día todo el mundo conoce los increíbles efectos de la creatina, así 
como el aumento de volumen celular, de energía, de masa magra y la 
producción de ATP. Ahora, le ácido orótico entra en el mundo de los 
suplementos de comidas para aumentar el efecto de la creatina. El ácido 
orótico (la vitamina B13) en sí mismo es capaz de aumentar y mantener el nivel 
de ATP en las células y acelerar la admisión de la glucosa (mejor depósito de 
glucógeno) y también la producción de ribosa y carnosina y otras funciones 
benéficas. El aumento de la carnosina produce un efecto saturador, así el 
decrecimiento de la potencia física atarda por neutralizar los ácidos.  
 
El OROSTRONG en enlace químico contiene proporcionalmente (3:1) la 
creatina y el ácido orótico cuyos efectos se sinergizan. 
 
Modo de empleo: Tomar dos tomas al día con agua o zumo o cualquier bebida 
sin grasas antes de las comidas, preferiblemente justo antes de la comida 
postentrenamiento. Está recomendado dejar 4 ó 5 horas entre las dos dosis 
para alcanzar el mejor efecto.  
(Evidentemente con la toma de OROSTRONG es posible seguir el sistema de 
carga y mantenimiento, en este caso dependiendo del peso durante 5 ó 7 días 
tomar mayor dosis.) 
 
Perfil nutricional: 
1 toma:    5 g 
El número de tomas por envase:  30 
Tricreatina orotato:   5 g 
 
Ingredientes: tricreatina orotato 
 
Envase: 150 g 


