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Protein Delite cookie (galleta)

Categoria principal: Barritas de chocolate

Categoria secundaria: producto de reemplazo de comida (MRP)
Presentacion de las categorfas

El nuevo miembro de la linea de productos Protein Delite de SCITEC ofrece nuevas
posibilidades para asegurar una fuente de proteina de calidad para culturistas y
personas que deseen llevar una alimentacién mds saludable, que no necesita
preparacion, es facil de llevar y al mismo tiempo satisface el deseo por los dulces.

Cada Protein Delite cookie contiene 25 gramos de proteina de calidad en una matriz
especial, que ademds de garantizar un excelente perfil de aminoacidos, también
asegura una asimilaciéon prolongada. Esta matriz de proteina contiene proteinas de
suero y también caseina.

Segun el contenido de carbohidratos en el Protein Delite brownie "EL EFECTO
NETO DE CARBOHIDRATOS” del producto coincide con el de 9 gramos de
carbohidratos, ya que es la cantidad que influye en el nivel de azticar de la sangre.
Como consecuencia la galleta puede integrarse en dietas con bajo contenido en
carbohidratos o basadas en el indice glicémico (IG) (teniendo en cuenta siempre el
total del contenido calérico).

El Protein Delite brownie no contiene grasas trans, que son las més perjudiciales y se
ha elaborado sin aspartamo.

El Protein Delite brownie puede servir para todas las ocasiones, incluso como
desayuno, sobre todo porque se puede calentar en el horno microondas, asegurando
de esta manera, ademds de la sensacién de un pastel casero recién hecho, proteinas y
algo de carbohidratos. ( JATENCION! ;No metas el envoltorio en el microondas,
antes de calentarla quita la galleta del celofdn! Caliénala durante 10 segundos.)

Efectos positivos que se pueden esperar al usar Protein Delite
brownie
e ;25 gramos de proteina de calidad por galleta!
e iRenosicién de nroteinas v carbohidratos!




e iEquivale a la alimentacién completa de un culturista!
» iBajo "EFECTO NETO DE CARBOHIDRATOS"!

e iSin aspartamo!

* iNo contiene grasas trans!

Modo de empleo

Cudndo: La galleta debe ser tratada como una comida
normal. Fria o recalentada en el microondas (sin
envoltorio durante 10 segundos), es un excelente
desayuno para gente con poco apetito o con prisas.

Cuidnto: Dependiendo del peso corporal y la actividad,
cualquier cantidad, dentro de unos limites
racionales.

Recomendaciones para combinar

Teniendo en cuenta que se trata de una galleta que equivale a la alimentacién
normal, no se puede recomendar otro complemento especifico, como maximo otra
galleta de un sabor diferente.

El nuevo miembro de la linea de productos Protein Delite de SCITEC ofrece nuevas
posibilidades para asegurar una fuente de proteina de calidad para culturistas y
personas que deseen llevar una alimentaciéon mas saludable, que no necesita
preparacion, es facil de llevar y al mismo tiempo satisface el deseo por los dulces.

Cada Protein Delite cookie contiene 25 gramos de proteina de calidad en una matriz
especial, que ademds de garantizar un excelente perfil de aminoacidos, también
asegura una asimilacién prolongada. Esta matriz de proteina contiene proteinas de
suero y también caseina.

Segun el contenido de carbohidratos en el Protein Delite brownie "EL EFECTO NETO
DE CARBOHIDRATOS” del producto coincide con el de 9 gramos de carbohidratos,
ya que es la cantidad que influye en el nivel de azticar de la sangre. Como
consecuencia la galleta puede integrarse en dietas con bajo contenido en carbohidratos
o basadas en el indice glicémico (IG) (teniendo en cuenta siempre el total del contenido
calorico).



El Protein Delite brownie no contiene grasas trans, que son las mas perjudiciales y se
ha elaborado sin aspartamo.

El Protein Delite brownie puede servir para todas las ocasiones, incluso como
desayuno, sobre todo porque se puede calentar en el horno microondas, asegurando
de esta manera, ademads de la sensacién de un pastel casero recién hecho, proteinas y
algo de carbohidratos. fATENCION! ;No metas el envoltorio en el microondas, antes
de calentarla quita la galleta del celofdn! Caliénala durante 10 segundos.)

Efectos positivos que se pueden esperar al usar Protein Delite
brownie
e ;25 gramos de proteina de calidad por galleta!
* iReposicién de proteinas y carbohidratos!
e jEquivale a la alimentacién completa de un culturista!
» iBajo "EFECTO NETO DE CARBOHIDRATOS"!
e Sin aspartamo!
e iNo contiene grasas trans!




Valor nutritivo
Una racién: 75 g (1 galleta)
Nidmero de raciones: 1

Una raciéon contiene CDR %*
Calorias 290 Kcal.
g:l;;;eslz procedentes 81 Keal.
Grasa (en total) 9¢g 14%
de la cual:
Grasas saturadas 3g
Grasas saturadas 3g
Grasa§ 3¢
monoinsaturadas
ostoredns O
Colesterol 50 mg 17%
Sodio 360 mg 15%
:;at:‘:))ohldratos (en 2%g 99
De lo cual:
Fibras alimenticias 2g 8%
Aztcar 9g
Azucar de alcohol 12 ¢
Proteinas 25g
Vitamina A 25 NE 1%
Calcio 40g 4%
Hierro 04g 2%

*CDR % - Porcentaje de la cantidad diaria recomendada (valores de
EE.UU.)

Composicién (sabor de copos de avena): Matriz tinica de proteinas
(concentrado de suero de leche, caseinato de calcio, aislado de suero
de leche, aislado de proteina de soja), mezcla de poliol (glicerina,
sorbitol, maltitol), uvas pasas, margarina, huevo entero, copos de
avena, azucar, azticar moreno, aceite de palmera, harina, mono-y
digliceridos, aromas naturales y artificiales, polvo de hornear,
canela molida, sal, sorbato de potasio (como conservante), harina de




konjac, suclarose.

jAtencion! El producto contiene ingredientes con leche, huevos, soja y
gluten. El producto ha sido elaborado en una fdbrica donde se elabora
cacahuetes, frutos secos y los ingredientes anteriormente mencionados.




