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VITARGO CRX 
Una fórmula compleja de creatina con los agentes más desarrollados 
 

• Matriz de los mejores agentes de creatina, glutamina, arginina y taurina 

• 100% de especiales carbohidratos de VitargoTM 

• insulina imitadora de 4-hidroxi-isoleucina 
 
VITARGO CRX es una “top” fórmula de los suplementos de comidas, una fórmula 
compleja de creatina con carbohidratos complejos. Cuando entrenas para aumentar la 
masa muscular, la potencia física, está recomendado usar sólo las mejores creatinas, 
carbohidratos y otros aumentadores de volumen de células e simuladores de insulina. 
La mejor solución es VITARGO CRX. 
 
VITARGO CRX es una fórmula sin azúcar que no contiene carbohidratos simples sólo 
VitargoTM que es una fórmula patentada de carbohidratos complejos (de alto peso 
molecular, el peso medio de una molécula es de 500,000 a 700,000). VitargoTM fue 
creado en Suecia, es de almidón de maíz que pasa por el estómago rápidamente sin 
generar gases y llena las reservas de glucógeno con mucha rapidez (70-80% más 
rápido que cualquier otro agente). 
 
VITARGO CRX contiene creatinas de mejor valor biológico, mejor calidad y las más 
estables (entre ellas CEE: creatina-etilo-éster), glutaminas, taurinas, argininas y 
insulinas imitadoras. 
 
Modo de empleo: dependiendo del peso y la intensidad recomendado tomar 1 toma 
extra (80 g, 2 cucharas) de Vitargo CRX diluido en 500 ml de agua fría o 1 toma 
normal (40 g, 1 cuchara) diluida en 300 ml de agua fría. Recomendado tomar durante 
el período de carga – que dura generalmente de 5 a 7 días – doble dosis (80 g). Usa el 
producto antes del entrenamiento por la mayor potencia física y más rápida congestión 
de los músculos, y/o después del entrenamiento. Los días de descanso toma antes de 
las comidas, preferentemente antes del desayuno. 
 
Perfil nutricional: 
1 toma:    80 g (2 cucharas) 40 g (1 cuchara) 
El número de tomas por envase: 10/20   20/40 
Valor energético:   240 calorías  120 calorías 
Carbohidratos:   60 g   30 g 
Azúcar:    0 g   0 g 
Vitargo:    60 g   30 g 



 
 
 
 
 
 
Mezcla única de CRX patentada: 16,600mg 8,300 mg 

� Mezcla de aumentador de volumen de células 
o matriz de creatina multi-vectores: tricreatina-malato, dicreatina-malato, 

creatina-etilo-éster (CEE), MicronTec monohidrato de creatina de 
granos micronizados, tricreatina-orotato 

o matriz de glutamina multi-vectores: L-glutamina, N-acetil-L-glutamina 
(NAG), L-alanil-L-glutamina 

o matriz de taurina multi-vectores: taurina, taurina-etilo-éster 
� Aceleradores de óxido nítrico y vasodilación 

o L-arginina, AAKG (arginina-alfa-ketoglutarato), diarginina malato 
� Factor protector de insulina por el mayor efecto de los agentes 

o 4-hidroxi-isoleucina (extracto de fenugreek) 
 
Otros ingredientes: aromas naturales y artificiales, ácido cítrico, aspartamo*, 
colorantes, riboflavino 
*contiene fenilalanina 
 
Envases: 800 g, 1600 g 
 
Sabor: manzana verde 


